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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1.1 ΣΚΟΠΌΣ ΤΗΣ ΈΡΕΥΝΑΣ 
Η συνεχώς αναπτυσσόμενη αγορά των wearables και η αυξανόμενη χρήση τους στον τομέα 

της υγείας δημιουργούν νέες ευκαιρίες για την ενσωμάτωση προηγμένων τεχνολογιών στη 

διαχείριση και την παρακολούθηση της υγείας των χρηστών. Η εξέλιξη της τεχνητής 

νοημοσύνης (AI), της ανάλυσης δεδομένων (Big Data) και της διασύνδεσης μέσω IoT (Internet 

of Things) ενισχύει τη δυνατότητα συλλογής και αξιοποίησης βιομετρικών δεδομένων σε 

πραγματικό χρόνο. Η έρευνα αυτή έχει ως στόχο να εξετάσει τη συμβατότητα και διασύνδεση 

των wearables με το MediBRAIN, μια πλατφόρμα που επικεντρώνεται στην ανάλυση 

δεδομένων υγείας με τη χρήση τεχνητής νοημοσύνης. 

Η ανάγκη αυτής της έρευνας προκύπτει από την αυξανόμενη ζήτηση για τεχνολογίες που 

επιτρέπουν την προσωποποιημένη ιατρική φροντίδα και τη συνεχή παρακολούθηση των 

βιομετρικών δεικτών των χρηστών. Η έλλειψη ενοποιημένων προτύπων διαλειτουργικότητας 

μεταξύ διαφορετικών wearables και ψηφιακών πλατφορμών υγείας αποτελεί ένα από τα 

μεγαλύτερα εμπόδια στην αποτελεσματική χρήση τους.  

Το MediBRAIN φιλοδοξεί να γεφυρώσει αυτό το χάσμα, προσφέροντας ένα ενιαίο 

οικοσύστημα που θα επιτρέπει την απρόσκοπτη σύνδεση wearables διαφορετικών 

κατασκευαστών και την επεξεργασία δεδομένων σε πραγματικό χρόνο. 

Συγκεκριμένα, η μελέτη εστιάζει στις τρέχουσες τεχνολογικές τάσεις, στην ανάπτυξη της 

παγκόσμιας αγοράς wearables, στις τεχνικές προκλήσεις που προκύπτουν κατά τη διασύνδεση 

αυτών των συσκευών με ιατρικές πλατφόρμες, καθώς και στις επιχειρηματικές ευκαιρίες που 

αναδύονται μέσω της αξιοποίησης αυτών των δεδομένων. Μέσα από την ανάλυση των 

υπαρχόντων λύσεων και την καταγραφή των προοπτικών για τη βελτίωση της 

διαλειτουργικότητας των wearables με το MediBRAIN, επιδιώκεται η παροχή μιας 

ολοκληρωμένης στρατηγικής ενσωμάτωσης. 

Συγκεκριμένα, η παρούσα έρευνα αγοράς επικεντρώνεται στην αξιολόγηση των υφιστάμενων 

και ευρέως διαδεδομένων wearable συσκευών υπό το πρίσμα της συμβατότητάς τους με 

συστήματα συλλογής δεδομένων και υποβοήθησης αποφάσεων όπως το MediBRAIN. 

Διερευνάται η τεχνολογική επάρκεια, η λειτουργικότητα και η διαλειτουργικότητα αυτών των 

συσκευών, με σκοπό τη βελτίωση της διαχείρισης δεδομένων υγείας και την υποστήριξη των 

ασθενών με χρόνιες παθήσεις. 

Ιδιαίτερη θέση σε αυτήν τη στόχευση επέχει ο σακχαρώδης διαβήτης, ο οποίος σύμφωνα με 

τα αποτελέσματα της Δραστηριότητας Δ.1.2. Ερευνα αγοράς αποτελεί και τον πυρήνα της 

στόχευσης του συγκεκριμένου έργου. 

Ειδικοί Στόχοι της Έρευνας 

1. Αξιολόγηση της διεθνούς και ελληνικής αγοράς wearables, με έμφαση στις 

συσκευές που υποστηρίζουν την παρακολούθηση γλυκόζης, καρδιακού ρυθμού, 

ύπνου και φυσικής δραστηριότητας. 
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2. Ανάλυση της τεχνολογικής ωριμότητας των wearables 

και της δυνατότητάς τους να διασυνδέονται με ηλεκτρονικούς φακέλους υγείας, μέσω 

FHIR, HL7 και ανοιχτών APIs. 

3. Εντοπισμός κενών και προκλήσεων στην τρέχουσα τεχνολογία wearables, 

συμπεριλαμβανομένων ζητημάτων ασφαλείας, προστασίας προσωπικών δεδομένων 

και αντοχής των αισθητήρων. 

4. Προτάσεις για βελτίωση της διαλειτουργικότητας μεταξύ των wearables και του 

MediBRAIN, με βάση βέλτιστες πρακτικές και επιτυχημένες περιπτώσεις από την 

παγκόσμια αγορά. 

5. Ανάλυση πιθανών συνεργασιών με εταιρείες όπως Dexcom, Abbott, Apple, Fitbit, 

Garmin, προκειμένου να διασφαλιστεί η υποστήριξη των wearables αυτών στην 

πλατφόρμα MediBRAIN. 

Η επιτυχής ολοκλήρωση αυτής της έρευνας θα επιτρέψει στο MediBRAIN να διαμορφώσει 

μια δομημένη στρατηγική ενσωμάτωσης wearables, βελτιώνοντας τη διαχείριση χρόνιων 

νοσημάτων μέσω της έγκαιρης διάγνωσης, των προσωποποιημένων ειδοποιήσεων και της 

απομακρυσμένης ιατρικής παρακολούθησης. 

Η χρήση των wearables στην ιατρική έχει αυξηθεί ραγδαία λόγω της συνεχούς 

παρακολούθησης δεδομένων υγείας και της ενσωμάτωσής τους με εφαρμογές τηλεϊατρικής. 

Τα δεδομένα αυτά μπορούν να αξιοποιηθούν για πρόβλεψη και έγκαιρη διάγνωση παθήσεων, 

καθιστώντας τη διασύνδεσή τους με το MediBRAIN στρατηγικά σημαντική. 

1.2 ΣΗΜΑΣΊΑ ΤΗΣ ΔΙΑΣΎΝΔΕΣΗΣ ΜΕ WEARABLES 
Η ενσωμάτωση των wearables στο MediBRAIN είναι ζωτικής σημασίας για την 

παρακολούθηση της υγείας των χρηστών σε πραγματικό χρόνο. Τα δεδομένα που συλλέγονται 

από συσκευές όπως έξυπνα ρολόγια και fitness trackers επιτρέπουν τη συνεχή παρακολούθηση 

βασικών βιομετρικών παραμέτρων, παρέχοντας ακριβείς πληροφορίες για την κατάσταση 

υγείας του χρήστη. Αυτά τα δεδομένα ενσωματώνονται στους αλγορίθμους του MediBRAIN 

για την παροχή προσωποποιημένων προτάσεων και ειδοποιήσεων που μπορούν να βοηθήσουν 

στην έγκαιρη πρόληψη και διαχείριση παθήσεων. 

Ένα από τα βασικά οφέλη της διασύνδεσης των wearables με το MediBRAIN είναι η βελτίωση 

της διαχείρισης χρόνιων νοσημάτων. Άτομα με διαβήτη, υπέρταση ή καρδιακές παθήσεις 

μπορούν να παρακολουθούν βασικούς δείκτες υγείας, όπως τα επίπεδα σακχάρου, την 

αρτηριακή πίεση και τους καρδιακούς παλμούς, χωρίς να απαιτούνται συχνές επισκέψεις σε 

γιατρούς. Η ανάλυση αυτών των δεδομένων από το MediBRAIN επιτρέπει την προσαρμογή 

εξατομικευμένων θεραπευτικών στρατηγικών και την έγκαιρη ανίχνευση αποκλίσεων που 

μπορεί να απαιτούν ιατρική παρέμβαση. 

Η ενσωμάτωση των wearables ενισχύει επίσης την αυτοδιαχείριση της υγείας. Οι χρήστες 

μπορούν να λαμβάνουν προσωποποιημένες συμβουλές για την υγεία και την ευεξία τους, 

βασισμένες στις καθημερινές δραστηριότητες και τις καταγραφές τους. Αυτή η δυνατότητα 

επιτρέπει στους χρήστες να αναπτύξουν καλύτερες συνήθειες και να παραμείνουν συνεπείς 

στους στόχους τους για βελτίωση της φυσικής τους κατάστασης και της γενικότερης ευεξίας. 

 



 

«ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ», ΑΞΟΝΑS  2.3- “Ψηφιοποίηση των Επιχειρήσεων”. 
Δράση 16706 - “Ψηφιακός Μετασχηματισμός των Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων”.            

7 
 

 

Η διασύνδεση με wearables προσφέρει επίσης σημαντικές ευκαιρίες στον τομέα της τεχνητής 

νοημοσύνης και της προγνωστικής ανάλυσης. Τα δεδομένα από wearables μπορούν να 

τροφοδοτήσουν προηγμένους αλγορίθμους machine learning, οι οποίοι αναλύουν πρότυπα 

υγείας και εντοπίζουν πιθανές ανωμαλίες ή τάσεις που σχετίζονται με την υγεία του χρήστη. 

Αυτό επιτρέπει τη δημιουργία έγκαιρων ειδοποιήσεων και προειδοποιήσεων, μειώνοντας τους 

κινδύνους και βελτιώνοντας τη συνολική ποιότητα ζωής των χρηστών. 

Τέλος, η ενσωμάτωση των wearables με το MediBRAIN βελτιώνει τη συνολική εμπειρία 

χρήσης της πλατφόρμας, κάνοντάς την πιο ολοκληρωμένη και ελκυστική. Η δυνατότητα 

συλλογής και ανάλυσης real-time δεδομένων από wearables ενισχύει την αξιοπιστία και την 

αποδοτικότητα της πλατφόρμας, καθιστώντας την απαραίτητη για άτομα που επιθυμούν να 

έχουν μεγαλύτερο έλεγχο της υγείας τους με τη βοήθεια της τεχνολογίας. Η διασύνδεση του 

MediBRAIN με wearables παρέχει πολλαπλά οφέλη: 

● Συνεχής παρακολούθηση βιομετρικών δεδομένων: Καταγραφή καρδιακών παλμών, 

κορεσμού οξυγόνου, αρτηριακής πίεσης και επιπέδων γλυκόζης στο αίμα σε 

πραγματικό χρόνο. 

● Διαχείριση χρόνιων νοσημάτων: Δυνατότητα ειδοποιήσεων και ανάλυσης για άτομα 

με διαβήτη, υπέρταση ή καρδιακά προβλήματα. 

● Αυτοδιαχείριση υγείας: Οι χρήστες λαμβάνουν εξατομικευμένες συμβουλές με βάση 

τα δεδομένα τους, ενισχύοντας την πρόληψη και την ευεξία. 

● Βελτίωση των προγνωστικών αλγορίθμων: Μεγαλύτερη ακρίβεια στις προγνώσεις 

και τις αναλύσεις υγείας του MediBRAIN λόγω της πρόσβασης σε real-time δεδομένα. 

Η Σημασία των Wearables στην Υγειονομική Περίθαλψη 

Τα wearables έχουν αναδειχθεί ως κρίσιμο εργαλείο στον τομέα της υγείας, επιτρέποντας τη 

συνεχή παρακολούθηση βιομετρικών δεδομένων όπως ο καρδιακός ρυθμός, η αρτηριακή 

πίεση, τα επίπεδα οξυγόνου στο αίμα (SpO2) και η ποιότητα του ύπνου. Αυτές οι μετρήσεις 

παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες στους χρήστες, βοηθώντας στην αυτοδιαχείριση της υγείας 

τους, αλλά και στους επαγγελματίες υγείας, που μπορούν να παρακολουθούν ασθενείς από 

απόσταση, να βελτιώνουν τη διάγνωση και να εξατομικεύουν τις θεραπείες. 

Η τηλεϊατρική και η απομακρυσμένη ιατρική παρακολούθηση ενισχύονται μέσω των 

wearables, καθώς οι γιατροί μπορούν να λαμβάνουν ενημερώσεις σε πραγματικό χρόνο για την 

κατάσταση των ασθενών τους, μειώνοντας την ανάγκη για συχνές επισκέψεις σε νοσοκομεία 

και κλινικές. Επίσης, οι ασφαλιστικές εταιρείες χρησιμοποιούν δεδομένα από wearables για 

τη διαμόρφωση πιο εξατομικευμένων ασφαλιστικών πακέτων, παρέχοντας κίνητρα για έναν 

πιο υγιεινό τρόπο ζωής. 

1.3 Η ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΉ ΔΥΝΑΜΙΚΉ ΤΩΝ WEARABLES 
Η αγορά των wearables αναπτύσσεται ραγδαία, με τους μεγαλύτερους τεχνολογικούς 

κολοσσούς, όπως Apple, Google, Samsung, Garmin και Fitbit, να επενδύουν στην ανάπτυξη 

νέων συσκευών και υπηρεσιών. Σύμφωνα με πρόσφατες μελέτες, η παγκόσμια αγορά 
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wearables αναμένεται να ξεπεράσει τα 120 δισεκατομμύρια 

δολάρια μέχρι το 2027, με ετήσιο ρυθμό ανάπτυξης (CAGR) 14%1. Οι εξελίξεις στην 

τεχνητή νοημοσύνη και στην  

 

επεξεργασία δεδομένων επιτρέπουν τη βελτίωση της ακρίβειας των αισθητήρων, ενισχύοντας 

έτσι την αξιοπιστία των δεδομένων που συλλέγονται. Η ανάπτυξη wearables με ιατρικές 

πιστοποιήσεις αποτελεί επίσης ένα σημαντικό πεδίο έρευνας, καθώς πολλές εταιρείες 

εργάζονται για την έγκριση των συσκευών τους από ρυθμιστικές αρχές όπως ο FDA και ο 

Ευρωπαϊκός Οργανισμός Φαρμάκων (EMA)2. Αυτή η εξέλιξη ανοίγει τον δρόμο για τη 

μεγαλύτερη ενσωμάτωση των wearables στην κλινική πρακτική και την καθιέρωσή τους ως 

βασικό εργαλείο για την πρόληψη και τη θεραπεία ασθενειών. 

1.4 ΔΟΜΉ ΤΗΣ ΈΚΘΕΣΗΣ 
Η παρούσα έκθεση είναι δομημένη ώστε να παρέχει μια ολοκληρωμένη επισκόπηση της 

αγοράς των wearables, τις τεχνολογικές καινοτομίες, τις προκλήσεις που προκύπτουν, καθώς 

και τις επιχειρηματικές προοπτικές για τη διασύνδεση αυτών των συσκευών με την πλατφόρμα 

MediBRAIN. Κάθε κεφάλαιο εστιάζει σε έναν συγκεκριμένο τομέα της έρευνας, 

διασφαλίζοντας μια σφαιρική ανάλυση του αντικειμένου. 

● Κεφάλαιο 2: Ανάλυση της Αγοράς των Wearables Εξετάζει τη δυναμική της 

παγκόσμιας και ελληνικής αγοράς wearables, αναλύοντας τις τελευταίες τάσεις, τις 

προβλέψεις ανάπτυξης και τις επιχειρηματικές ευκαιρίες που αναδύονται από την 

αυξανόμενη χρήση αυτών των συσκευών στην υγειονομική περίθαλψη. 

● Κεφάλαιο 3: Τεχνολογική Ανάλυση των Wearables Παρουσιάζει τα κύρια τεχνικά 

χαρακτηριστικά των wearables, τις διαφορετικές κατηγορίες τους και τα πρωτόκολλα 

διασύνδεσης που χρησιμοποιούνται για την επικοινωνία με άλλες πλατφόρμες. 

● Κεφάλαιο 4: Ανάλυση Ανταγωνισμού Περιλαμβάνει μια συγκριτική αξιολόγηση των 

υπαρχουσών πλατφορμών wearables και αναλύει τα πλεονεκτήματα και τις αδυναμίες 

των ανταγωνιστικών λύσεων σε σχέση με το MediBRAIN. 

● Κεφάλαιο 5: Συμβατότητα και Διαλειτουργικότητα Διερευνά τις τεχνικές 

απαιτήσεις και τις προκλήσεις που σχετίζονται με τη διασύνδεση των wearables με το 

MediBRAIN, εστιάζοντας σε ζητήματα όπως η συμβατότητα με διαφορετικά 

λειτουργικά συστήματα και η προστασία των δεδομένων. 

● Κεφάλαιο 6: Ευκαιρίες και Προκλήσεις Παρουσιάζει τις επιχειρηματικές και 

τεχνολογικές ευκαιρίες που προκύπτουν από τη διασύνδεση wearables με ιατρικές 

πλατφόρμες, καθώς και τις βασικές προκλήσεις που πρέπει να αντιμετωπιστούν για 

την επιτυχή εφαρμογή τους. 

● Κεφάλαιο 7: Συμπεράσματα και Προτάσεις Συνοψίζει τα κύρια ευρήματα της 

έρευνας και προτείνει στρατηγικές για τη βελτίωση της διασύνδεσης των wearables με 

 
1 https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/wearable-technology-market 
2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39213525/ 
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το MediBRAIN, εστιάζοντας στη διεύρυνση συνεργασιών, 

την ανάπτυξη προγνωστικών AI εργαλείων και την ενίσχυση της συμμόρφωσης με 

κανονισμούς προστασίας δεδομένων. 

Η προσέγγιση που ακολουθείται σε αυτή την έκθεση αποσκοπεί στο να προσφέρει μια σαφή 

και εμπεριστατωμένη εικόνα του πώς τα wearables μπορούν να αξιοποιηθούν αποτελεσματικά, 

τόσο από τους χρήστες όσο και από τους επαγγελματίες του τομέα της υγείας, με στόχο τη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής και της ιατρικής φροντίδας. 
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2. ΑΝΆΛΥΣΗ ΤΗΣ ΑΓΟΡΆΣ ΤΩΝ 

WEARABLES 

2.1 ΔΙΕΘΝΉΣ ΑΓΟΡΆ 
Η παγκόσμια αγορά wearables παρουσιάζει σταθερή ανάπτυξη, υποκινούμενη από την 

αυξανόμενη ζήτηση για συσκευές που επιτρέπουν την παρακολούθηση της υγείας και της 

φυσικής κατάστασης. Η χρήση των wearables δεν περιορίζεται πλέον μόνο στους λάτρεις της 

γυμναστικής αλλά επεκτείνεται και σε άτομα που αναζητούν τρόπους να διαχειριστούν 

καλύτερα την υγεία τους. Η πανδημία της COVID-19 επιτάχυνε την ανάγκη για συσκευές που 

επιτρέπουν την απομακρυσμένη παρακολούθηση της υγείας, καθιστώντας τα wearables ένα 

απαραίτητο εργαλείο στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης. 

Οι κυρίαρχες εταιρείες που δραστηριοποιούνται στον χώρο των wearables περιλαμβάνουν τις 

Apple, Samsung, Fitbit, Garmin και Xiaomi. Αυτές οι εταιρείες επενδύουν συνεχώς στην 

ανάπτυξη νέων τεχνολογιών και αισθητήρων, καθιστώντας τα wearables ολοένα και πιο ακριβή 

και αξιόπιστα για ιατρικές εφαρμογές. 

Η τεχνολογική πρόοδος επιτρέπει πλέον τη χρήση wearables για την καταγραφή μιας σειράς 

βιομετρικών δεδομένων, όπως ο καρδιακός ρυθμός, τα επίπεδα οξυγόνου στο αίμα, η ποιότητα 

του ύπνου και η φυσική δραστηριότητα. Νέες καινοτομίες περιλαμβάνουν αισθητήρες που 

μπορούν να μετρούν τη γλυκόζη στο αίμα χωρίς να απαιτείται τρύπημα στο δάχτυλο, καθώς 

και τη δυνατότητα εντοπισμού αρρυθμιών μέσω ηλεκτροκαρδιογραφίας (ECG). 

Η αύξηση της χρήσης wearables συνοδεύεται και από την αύξηση της ζήτησης για εφαρμογές 

που αξιοποιούν τα δεδομένα που παράγουν. Εφαρμογές που βασίζονται στην τεχνητή 

νοημοσύνη και στην ανάλυση δεδομένων επιτρέπουν τη δημιουργία εξατομικευμένων 

αναφορών υγείας και την έγκαιρη ανίχνευση πιθανών προβλημάτων. Η σύνδεση αυτών των 

δεδομένων με πλατφόρμες όπως το MediBRAIN ενισχύει τη δυνατότητα εξατομικευμένης 

ιατρικής φροντίδας. 

Ένας από τους σημαντικότερους παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη της αγοράς 

wearables είναι η συμμόρφωση με τα διεθνή πρότυπα και τους κανονισμούς προστασίας 

δεδομένων, όπως ο GDPR στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Η αυξανόμενη ευαισθητοποίηση των 

καταναλωτών σχετικά με την ασφάλεια των δεδομένων τους οδηγεί τις εταιρείες σε επενδύσεις 

για τη διασφάλιση της ιδιωτικότητας και της ασφάλειας των δεδομένων υγείας των χρηστών. 

Τέλος, η αγορά wearables προβλέπεται να συνεχίσει να επεκτείνεται με την είσοδο νέων 

παικτών και την ανάπτυξη καινοτόμων συσκευών. Η εξέλιξη της τεχνητής νοημοσύνης, η 

ανάπτυξη νέων αισθητήρων και η διασύνδεση με πλατφόρμες ανάλυσης δεδομένων θα 

διαδραματίσουν καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση του μέλλοντος της αγοράς wearables και 

στη δημιουργία νέων επιχειρηματικών ευκαιριών. 

Η παγκόσμια αγορά wearables βρίσκεται σε διαρκή άνοδο, υποκινούμενη από την αυξανόμενη 

ζήτηση για έξυπνες υγειονομικές λύσεις. Σημαντικά στοιχεία περιλαμβάνουν: 

● Ρυθμός ανάπτυξης (CAGR): 14% έως το 2027. 

● Εκτιμώμενο μέγεθος αγοράς: 120+ δισ. δολάρια μέχρι το 2027. 

● Βασικοί παίκτες: Apple, Samsung, Fitbit, Garmin, Xiaomi. 

https://www.apple.com/watch/
https://www.samsung.com/global/galaxy/galaxy-watch/
https://www.fitbit.com/global/us/home
https://www.garmin.com/
https://www.mi.com/global/
https://www.apple.com/watch/
https://www.samsung.com/global/galaxy/galaxy-watch/
https://www.fitbit.com/global/us/home
https://www.garmin.com/
https://www.mi.com/global/


 

«ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ», ΑΞΟΝΑS  2.3- “Ψηφιοποίηση των Επιχειρήσεων”. 
Δράση 16706 - “Ψηφιακός Μετασχηματισμός των Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων”.            

11 
 

2.2 Η ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΑΓΟΡΆ 
Η ελληνική αγορά wearables αναπτύσσεται με σταθερό ρυθμό, ακολουθώντας τις διεθνείς 

τάσεις και την αυξανόμενη ζήτηση για συσκευές παρακολούθησης της υγείας. Παρόλο που η 

χρήση των wearables ξεκίνησε ως εργαλείο για τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης, σήμερα 

αποτελούν ένα σημαντικό στοιχείο της καθημερινότητας, επιτρέποντας στους χρήστες να 

παρακολουθούν την υγεία τους σε πραγματικό χρόνο. 

Ένας από τους κύριους τομείς χρήσης των wearables στην Ελλάδα είναι η υγειονομική 

περίθαλψη. Πολλά νοσοκομεία και ιδιωτικές κλινικές ενσωματώνουν πλέον wearables για την 

παρακολούθηση ασθενών, ιδιαίτερα σε περιπτώσεις χρόνιων παθήσεων, όπως ο διαβήτης και 

η υπέρταση. Αυτές οι συσκευές επιτρέπουν τη συλλογή και ανάλυση δεδομένων, μειώνοντας 

την ανάγκη για συνεχείς επισκέψεις σε γιατρούς. 

Οι καταναλωτές στην Ελλάδα επιλέγουν wearables που προσφέρουν αξιόπιστες μετρήσεις και 

έχουν ευρεία υποστήριξη από εφαρμογές υγείας. Οι δημοφιλέστερες μάρκες που κυριαρχούν 

στην αγορά είναι τα Fitbit, Apple Watch και Xiaomi, λόγω της υψηλής ακρίβειας των 

αισθητήρων τους και της συμβατότητάς τους με διάφορες εφαρμογές διαχείρισης υγείας. 

Επιπλέον, η αύξηση της τηλεϊατρικής στην Ελλάδα ενισχύει τη χρήση wearables. Ιδιωτικά 

ασφαλιστικά προγράμματα ενσωματώνουν πλέον κίνητρα για τη χρήση wearables, 

επιτρέποντας στους χρήστες να παρακολουθούν τη φυσική τους κατάσταση και να λαμβάνουν 

ανταμοιβές, όπως εκπτώσεις σε ασφαλιστικά προγράμματα υγείας. 

Η ελληνική αγορά wearables επηρεάζεται επίσης από τις γενικότερες εξελίξεις στον χώρο της 

τεχνολογίας και της τεχνητής νοημοσύνης. Η ενσωμάτωση δεδομένων από wearables σε 

πλατφόρμες όπως το MediBRAIN μπορεί να συμβάλει στην παροχή εξατομικευμένων 

ιατρικών συμβουλών, επιτρέποντας στους χρήστες να λαμβάνουν πιο στοχευμένες 

πληροφορίες για την υγεία τους. 

Ωστόσο, η ανάπτυξη της αγοράς wearables στην Ελλάδα αντιμετωπίζει και προκλήσεις. Ένα 

από τα κύρια εμπόδια είναι η έλλειψη ευρείας υιοθέτησης από τους επαγγελματίες υγείας, οι 

οποίοι συχνά διστάζουν να βασιστούν αποκλειστικά σε δεδομένα από wearables για τη 

διάγνωση και τη θεραπεία ασθενειών. 

Τέλος, η ανάγκη συμμόρφωσης με το GDPR και άλλες ρυθμιστικές διατάξεις σχετικά με την 

προστασία προσωπικών δεδομένων αποτελεί έναν ακόμη παράγοντα που επηρεάζει την αγορά. 

Οι εταιρείες που δραστηριοποιούνται στον χώρο πρέπει να διασφαλίσουν ότι τα δεδομένα των 

χρηστών είναι ασφαλή και ότι τηρούνται οι απαιτήσεις ιδιωτικότητας, κάτι που μπορεί να 

απαιτεί πρόσθετες επενδύσεις σε τεχνολογίες ασφαλείας και κρυπτογράφησης. 

Στην Ελλάδα, η υιοθέτηση των wearables ακολουθεί αυξανόμενη πορεία: 

● Χρήση ιατρικών wearables σε νοσοκομεία και κλινικές για παρακολούθηση 

ασθενών. 

● Fitbit, Apple Watch και Xiaomi κατέχουν το μεγαλύτερο μερίδιο αγοράς. 

● Αυξανόμενο ενδιαφέρον για ασφαλιστικά πακέτα που ενσωματώνουν wearables για 

κίνητρα υγείας. 



 

«ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ», ΑΞΟΝΑS  2.3- “Ψηφιοποίηση των Επιχειρήσεων”. 
Δράση 16706 - “Ψηφιακός Μετασχηματισμός των Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων”.            

12 
 

2.3 ΤΆΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΈΣ 
Η αγορά των wearables συνεχίζει να εξελίσσεται με ταχύτατους ρυθμούς, επηρεαζόμενη από 

τις συνεχείς καινοτομίες στον τομέα της υγείας και της τεχνολογίας. Τα wearables δεν είναι 

πλέον απλά εργαλεία καταγραφής δραστηριότητας, αλλά μετατρέπονται σε προηγμένα 

συστήματα παρακολούθησης υγείας, ικανά να ενσωματωθούν σε ευρύτερα οικοσυστήματα 

τεχνητής νοημοσύνης και cloud-based ανάλυσης δεδομένων. 

Η ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης (AI) στα wearables επιτρέπει την ανάπτυξη 

συστημάτων ανάλυσης υγείας σε πραγματικό χρόνο. Οι συσκευές μπορούν να εντοπίσουν 

ανωμαλίες στα δεδομένα υγείας των χρηστών και να ειδοποιήσουν τόσο τους ίδιους όσο και 

τους γιατρούς τους. Αυτή η δυνατότητα ανοίγει νέες προοπτικές για την πρόληψη και έγκαιρη 

διάγνωση σοβαρών ασθενειών, όπως καρδιαγγειακές παθήσεις και διαβήτη. 

Οι αισθητήρες που χρησιμοποιούνται στα wearables γίνονται ολοένα και πιο εξελιγμένοι, 

επιτρέποντας την ακριβέστερη μέτρηση βιομετρικών παραμέτρων. Πλέον, τα wearables 

διαθέτουν λειτουργίες όπως η καταγραφή ηλεκτροκαρδιογραφήματος (ECG), η ανίχνευση 

επιπέδων οξυγόνου στο αίμα (SpO2) και η μέτρηση της αρτηριακής πίεσης, επιτρέποντας 

στους χρήστες να παρακολουθούν πιο αποτελεσματικά την κατάσταση της υγείας τους. 

Ένα σημαντικό στοιχείο που επηρεάζει την ανάπτυξη της αγοράς wearables είναι η 

αυξανόμενη εστίαση στη μακροπρόθεσμη υγεία και ευεξία. Οι καταναλωτές δεν ενδιαφέρονται 

μόνο για την παρακολούθηση της φυσικής τους δραστηριότητας, αλλά επιθυμούν 

ολοκληρωμένες λύσεις που θα τους επιτρέψουν να διαχειριστούν την υγεία τους με πιο 

εξατομικευμένο τρόπο. 

Η τηλεϊατρική αποτελεί έναν ακόμη βασικό παράγοντα που διαμορφώνει τις τάσεις στην αγορά 

wearables. Οι γιατροί και οι πάροχοι υγείας αναγνωρίζουν όλο και περισσότερο τη 

χρησιμότητα των wearables στην απομακρυσμένη παρακολούθηση ασθενών. Οι μετρήσεις που 

παρέχουν οι συσκευές μπορούν να συνδεθούν με ηλεκτρονικούς ιατρικούς φακέλους (EHR), 

βελτιώνοντας τη διάγνωση και τη θεραπεία των ασθενών χωρίς να απαιτούνται συχνές 

επισκέψεις σε ιατρεία και νοσοκομεία. 

Οι συνεργασίες μεταξύ τεχνολογικών εταιρειών και οργανισμών υγείας αυξάνονται, με στόχο 

τη δημιουργία πιο ολοκληρωμένων συστημάτων. Μεγάλες εταιρείες όπως η Apple, η Google 

και η Samsung επενδύουν στην ανάπτυξη wearables που μπορούν να συνεργαστούν με 

πλατφόρμες υγείας, προσφέροντας ολοκληρωμένες λύσεις στους χρήστες. 

Παρά τις πολλές ευκαιρίες, η αγορά των wearables αντιμετωπίζει προκλήσεις. Η προστασία 

των προσωπικών δεδομένων είναι ένα κρίσιμο ζήτημα, καθώς οι καταναλωτές γίνονται όλο 

και πιο ευαισθητοποιημένοι σχετικά με τη διαχείριση και την ασφάλεια των δεδομένων υγείας 

τους. Οι κανονισμοί όπως ο GDPR επιβάλλουν αυστηρές απαιτήσεις για τη χρήση και την 

αποθήκευση των δεδομένων που συλλέγονται από τα wearables, γεγονός που μπορεί να 

επηρεάσει την ταχύτητα ανάπτυξης της αγοράς. 

Τέλος, η μελλοντική εξέλιξη της αγοράς wearables θα εξαρτηθεί από την ικανότητα των 

εταιρειών να καινοτομούν και να προσφέρουν προστιθέμενη αξία στους καταναλωτές. Η 

ενσωμάτωση με cloud-based πλατφόρμες, η βελτίωση της αυτονομίας των συσκευών και η 

αύξηση της ακρίβειας των αισθητήρων θα είναι καθοριστικοί παράγοντες για τη 

μακροπρόθεσμη επιτυχία του κλάδου. 

Η τεχνολογική εξέλιξη έχει ανοίξει νέες δυνατότητες στη χρήση wearables: 
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● Αυξημένη ενσωμάτωση AI για real-time ανάλυση 

δεδομένων. 

● Νέα wearables με προηγμένους αισθητήρες: ECG, SpO2, Γλυκόζη αίματος. 

● Εφαρμογές στην τηλεϊατρική για απομακρυσμένη διάγνωση και φροντίδα. 

  

https://www.apple.com/watch/
https://www.fitbit.com/global/us/home
https://www.dexcom.com/
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3. ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΉ ΑΝΆΛΥΣΗ 

3.1 ΤΎΠΟΙ WEARABLES 

Fitness Trackers 

Οι fitness trackers είναι φορητές συσκευές που χρησιμοποιούνται κυρίως για την 

παρακολούθηση φυσικής δραστηριότητας και βασικών βιομετρικών δεδομένων. Συνήθως 

φοριούνται στον καρπό και περιλαμβάνουν αισθητήρες που καταγράφουν τον αριθμό των 

βημάτων, τις θερμίδες που καταναλώθηκαν, την απόσταση που διανύθηκε και τον καρδιακό 

ρυθμό. Οι fitness trackers είναι ιδιαίτερα δημοφιλείς μεταξύ των αθλητών και όσων επιθυμούν 

να παρακολουθούν την καθημερινή τους φυσική δραστηριότητα. 

Η εξέλιξη των fitness trackers έχει οδηγήσει στην ενσωμάτωση περισσότερων δυνατοτήτων, 

όπως η παρακολούθηση ύπνου, η μέτρηση του επιπέδου οξυγόνου στο αίμα (SpO2) και η 

ανάλυση του επιπέδου άγχους. Πολλά από αυτά τα wearables παρέχουν επίσης ειδοποιήσεις 

που βοηθούν τους χρήστες να παραμένουν δραστήριοι καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας. 

Έξυπνα Ρολόγια (Smartwatches) 

Τα έξυπνα ρολόγια είναι η πιο εξελιγμένη μορφή wearables, καθώς προσφέρουν μια ευρεία 

γκάμα δυνατοτήτων πέρα από την παρακολούθηση φυσικής δραστηριότητας. Εκτός από τη 

λειτουργία ενός fitness tracker, τα smartwatches επιτρέπουν τη σύνδεση με smartphones για 

την αποστολή ειδοποιήσεων, τη διαχείριση κλήσεων και μηνυμάτων, καθώς και την εκτέλεση 

εφαρμογών υγείας και ευεξίας. 

Στα τελευταία μοντέλα smartwatches περιλαμβάνονται προηγμένοι αισθητήρες, όπως 

ηλεκτροκαρδιογράφος (ECG), μέτρηση αρτηριακής πίεσης και δυνατότητα εντοπισμού 

πτώσεων. Αυτές οι λειτουργίες καθιστούν τα smartwatches χρήσιμα εργαλεία όχι μόνο για 

αθλητές αλλά και για άτομα που χρειάζονται συνεχή παρακολούθηση της υγείας τους. 

Ιατρικές Wearable Συσκευές 

Οι ιατρικές wearable συσκευές αποτελούν εξειδικευμένα wearables που χρησιμοποιούνται για 

την παρακολούθηση της υγείας των ασθενών και τη διαχείριση χρόνιων παθήσεων. Σε 

αντίθεση με τα fitness trackers και τα smartwatches, οι ιατρικές συσκευές wearables έχουν 

πιστοποίηση από οργανισμούς υγείας και χρησιμοποιούνται σε κλινικά περιβάλλοντα για την 

παρακολούθηση ασθενών εξ αποστάσεως. 

Μερικά παραδείγματα αυτών των συσκευών περιλαμβάνουν πιεσόμετρα με δυνατότητα 

σύνδεσης σε cloud, συσκευές παρακολούθησης καρδιακού ρυθμού με συνεχή καταγραφή 

δεδομένων και μετρητές γλυκόζης που βοηθούν τους διαβητικούς στη διαχείριση της νόσου 

τους. Οι ιατρικές wearable συσκευές συμβάλλουν στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

ασθενών και μειώνουν την ανάγκη για συχνές επισκέψεις σε ιατρικές μονάδες. 

Η εξέλιξη αυτών των wearables συνεχίζεται με τη σταδιακή ενσωμάτωση της τεχνητής 

νοημοσύνης και της ανάλυσης μεγάλων δεδομένων (big data), επιτρέποντας την πρόβλεψη 

ιατρικών καταστάσεων και τη βελτίωση της έγκαιρης διάγνωσης. 

Wearables για ύπνο και ευεξία 

Ένα νέο πεδίο ανάπτυξης στην αγορά των wearables είναι οι συσκευές που επικεντρώνονται 

στην παρακολούθηση του ύπνου και της γενικής ευεξίας. Αυτές οι συσκευές αναλύουν τη 

διάρκεια και την ποιότητα του ύπνου, παρέχοντας προτάσεις για τη βελτίωση των συνηθειών 
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ύπνου. Επίσης, ενσωματώνουν λειτουργίες όπως η παρακολούθηση 

επιπέδων άγχους και η μέτρηση παραμέτρων όπως η μεταβλητότητα καρδιακού ρυθμού 

(HRV). 

Έξυπνα γυαλιά και Augmented Reality (AR) Wearables 

Τα έξυπνα γυαλιά και οι συσκευές επαυξημένης πραγματικότητας (AR) χρησιμοποιούνται όλο 

και περισσότερο, τόσο στην επαγγελματική όσο και στην καθημερινή ζωή. Αυτές οι συσκευές 

προσφέρουν δυνατότητες όπως heads-up display (HUD), αλληλεπίδραση μέσω φωνητικών 

εντολών και προβολή πληροφοριών σε πραγματικό χρόνο. Χρησιμοποιούνται κυρίως στη 

βιομηχανία, την εκπαίδευση και την υγειονομική περίθαλψη. 

 Έξυπνα Ρούχα και Υφάσματα 

Τα έξυπνα ρούχα είναι μία νέα τάση στα wearables, με ενσωματωμένους αισθητήρες που 

καταγράφουν βιομετρικά δεδομένα όπως η καρδιακή δραστηριότητα, η θερμοκρασία σώματος 

και η κίνηση. Αυτά τα wearables χρησιμοποιούνται κυρίως σε επαγγελματίες αθλητές για τη 

βελτιστοποίηση της απόδοσης, αλλά και στον ιατρικό κλάδο για την παρακολούθηση της 

φυσικής αποκατάστασης ασθενών. 

Wearable Sensors για Νευροεπιστήμη και Ψυχική Υγεία 

Ένας αυξανόμενος τομέας στα wearables είναι οι αισθητήρες νευροεπιστήμης που 

καταγράφουν την εγκεφαλική δραστηριότητα και τη συναισθηματική κατάσταση των 

χρηστών. Αυτές οι συσκευές χρησιμοποιούνται σε κλινικές έρευνες, στη θεραπεία του στρες 

και της κατάθλιψης, καθώς και για τη βελτίωση της γνωστικής απόδοσης μέσω τεχνικών 

βιοανάδρασης (biofeedback). 

Wearables για Ιατρική Παρακολούθηση σε Πραγματικό Χρόνο 

Τα wearables για ιατρική παρακολούθηση σε πραγματικό χρόνο χρησιμοποιούνται για τη 

συνεχή καταγραφή κρίσιμων παραμέτρων, όπως ο καρδιακός ρυθμός, η οξυγόνωση του 

αίματος και η αρτηριακή πίεση. Οι συσκευές αυτές επιτρέπουν στους επαγγελματίες υγείας να 

παρακολουθούν εξ αποστάσεως ασθενείς με υψηλό κίνδυνο εμφάνισης επιπλοκών, 

προσφέροντας καλύτερη φροντίδα και πιο έγκαιρες παρεμβάσεις. 

Με τη διαρκή εξέλιξη της τεχνολογίας και την ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης, η χρήση 

των wearables επεκτείνεται συνεχώς, παρέχοντας σημαντικές δυνατότητες στην υγεία, την 

ασφάλεια και την καθημερινή ευημερία των ανθρώπων. 

 

1. Fitness trackers – Ιδανικά για παρακολούθηση φυσικής δραστηριότητας. 

2. Έξυπνα ρολόγια – Εξοπλισμένα με προηγμένους αισθητήρες υγείας. 

3. Ιατρικές συσκευές – Χρησιμοποιούνται σε κλινικές και γιατρούς για ακριβή μέτρηση 

δεδομένων. 

3.2 ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΑ ΔΙΑΣΎΝΔΕΣΗΣ 
Η διασύνδεση των wearables με άλλες τεχνολογικές πλατφόρμες βασίζεται σε διάφορα 

πρωτόκολλα επικοινωνίας. Αυτά τα πρωτόκολλα διασφαλίζουν τη συμβατότητα των 

συσκευών, την ασφαλή μεταφορά δεδομένων και τη σωστή ενσωμάτωση σε οικοσυστήματα 

υγείας. 

https://www.fitbit.com/global/us/home
https://www.apple.com/watch/
https://www.withings.com/
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Το Bluetooth Low Energy (BLE) είναι ένα από τα πιο διαδεδομένα πρωτόκολλα επικοινωνίας 

για wearables. Επιτρέπει τη χαμηλή κατανάλωση ενέργειας, γεγονός που είναι κρίσιμο για τις 

φορητές συσκευές, καθώς επεκτείνει τη διάρκεια ζωής της μπαταρίας. Χρησιμοποιείται κυρίως 

σε fitness trackers, έξυπνα ρολόγια και ιατρικές wearable συσκευές για τη μεταφορά 

δεδομένων σε πραγματικό χρόνο προς εφαρμογές smartphone ή cloud-based πλατφόρμες. 

Το Wi-Fi & Cloud APIs προσφέρουν ένα πιο εξελιγμένο μέσο διασύνδεσης wearables με 

μεγαλύτερη χωρητικότητα μεταφοράς δεδομένων. Οι συσκευές που υποστηρίζουν Wi-Fi 

μπορούν να μεταφέρουν δεδομένα υγείας απευθείας σε cloud servers, επιτρέποντας την 

αποθήκευση και επεξεργασία μεγάλου όγκου δεδομένων. Αυτή η τεχνολογία χρησιμοποιείται 

ευρέως στις ιατρικές wearable συσκευές, επιτρέποντας την απομακρυσμένη παρακολούθηση 

ασθενών. 

Τα FHIR (Fast Healthcare Interoperability Resources) & HL7 (Health Level Seven) είναι δύο 

από τα σημαντικότερα πρότυπα επικοινωνίας στον τομέα της υγείας. Αυτά τα πρωτόκολλα 

επιτρέπουν τη διαλειτουργικότητα μεταξύ διαφορετικών συστημάτων υγείας, διευκολύνοντας 

τη μεταφορά και την ανταλλαγή δεδομένων μεταξύ νοσοκομείων, κλινικών και παρόχων 

υπηρεσιών υγείας. Οι wearable συσκευές που συμμορφώνονται με αυτά τα πρότυπα μπορούν 

να ενσωματώνονται απρόσκοπτα με ηλεκτρονικά ιατρικά αρχεία (EHR), βελτιώνοντας την 

ακρίβεια και την πληρότητα των δεδομένων υγείας. 

Η χρήση Near Field Communication (NFC) σε wearables αρχίζει επίσης να γίνεται πιο 

διαδεδομένη. Το NFC επιτρέπει τη γρήγορη και ασφαλή ανταλλαγή δεδομένων σε πολύ μικρές 

αποστάσεις, καθιστώντας το χρήσιμο για ανέπαφες πληρωμές, ταυτοποίηση χρηστών σε 

συστήματα υγείας ή ακόμα και για την άμεση πρόσβαση σε ιατρικά δεδομένα μέσω φορητών 

συσκευών. 

Τα LoRaWAN (Long Range Wide Area Network) & NB-IoT (Narrowband Internet of Things) 

είναι δύο τεχνολογίες που επιτρέπουν τη διασύνδεση wearables με δίκτυα μεγάλης εμβέλειας 

και χαμηλής κατανάλωσης ενέργειας. Αυτές οι τεχνολογίες χρησιμοποιούνται κυρίως σε 

wearables για την απομακρυσμένη παρακολούθηση της υγείας και τη μετάδοση δεδομένων σε 

περιβάλλοντα όπου δεν υπάρχει σταθερή σύνδεση Wi-Fi ή κινητού δικτύου. 

Η ασφάλεια των δεδομένων είναι ένας σημαντικός παράγοντας στη διασύνδεση των wearables, 

με την κρυπτογράφηση end-to-end να αποτελεί βασική τεχνική για την προστασία των 

προσωπικών δεδομένων των χρηστών. Πρωτόκολλα όπως το TLS (Transport Layer Security) 

και το AES (Advanced Encryption Standard) χρησιμοποιούνται για τη διασφάλιση ασφαλούς 

επικοινωνίας μεταξύ των wearables και των κεντρικών συστημάτων δεδομένων. 

Τέλος, η εξέλιξη των 5G δικτύων αναμένεται να αλλάξει ριζικά τη διασύνδεση των wearables, 

παρέχοντας υψηλότερες ταχύτητες και χαμηλότερη καθυστέρηση στη μεταφορά δεδομένων. 

Αυτό θα επιτρέψει την ανάπτυξη νέων εφαρμογών wearables, όπως real-time τηλεϊατρικής και 

προγνωστικών αναλύσεων που απαιτούν αδιάλειπτη και ταχεία επικοινωνία με cloud-based 

πλατφόρμες. 

● Bluetooth Low Energy (BLE): Αποδοτική διασύνδεση με χαμηλή κατανάλωση 

ενέργειας. 

● Wi-Fi & Cloud APIs: Για μεταφορά δεδομένων και απομακρυσμένη πρόσβαση. 
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● FHIR & HL7: Πρότυπα επικοινωνίας με ηλεκτρονικά 

ιατρικά αρχεία. 
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4. ΑΝΆΛΥΣΗ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΟΎ 

4.1 ΥΠΆΡΧΟΥΣΕΣ ΠΛΑΤΦΌΡΜΕΣ 
Η αγορά των wearables περιλαμβάνει πολλές πλατφόρμες που προσφέρουν λύσεις για την 

παρακολούθηση και ανάλυση δεδομένων υγείας. Αυτές οι πλατφόρμες μπορούν να 

κατηγοριοποιηθούν ανάλογα με τον τύπο των wearables που υποστηρίζουν, τις λειτουργίες που 

προσφέρουν και τον τρόπο ενσωμάτωσής τους με άλλες υπηρεσίες. 

❖ Η Apple Health είναι μία από τις πιο γνωστές πλατφόρμες που συγκεντρώνει δεδομένα 

από wearables και εφαρμογές υγείας. Υποστηρίζει μια μεγάλη γκάμα αισθητήρων και 

επιτρέπει την αποθήκευση και ανάλυση δεδομένων όπως ο καρδιακός ρυθμός, η 

φυσική δραστηριότητα και η ποιότητα ύπνου. 

❖ Η Google Fit προσφέρει μια παρόμοια λύση, επιτρέποντας τη συλλογή δεδομένων από 

wearables που χρησιμοποιούν το λειτουργικό σύστημα Wear OS. Παρέχει εργαλεία 

για την ανάλυση δεδομένων υγείας και τη δημιουργία εξατομικευμένων στόχων για 

τους χρήστες. 

❖ Η Samsung Health είναι μία ακόμη ισχυρή πλατφόρμα που ενσωματώνεται πλήρως με 

τα wearables της Samsung και υποστηρίζει λειτουργίες όπως η παρακολούθηση 

αρτηριακής πίεσης και επιπέδων οξυγόνου στο αίμα. 

❖ Η Fitbit έχει αναπτύξει ένα ολοκληρωμένο οικοσύστημα wearables και λογισμικού που 

επιτρέπει την παρακολούθηση υγείας, προσφέροντας λεπτομερείς αναλύσεις και 

εξατομικευμένες προτάσεις για φυσική δραστηριότητα και ευεξία. 

❖ Η Garmin Connect απευθύνεται κυρίως σε αθλητές και χρήστες που επιθυμούν 

προηγμένη ανάλυση φυσικής δραστηριότητας, ενσωματώνοντας δεδομένα από 

wearables της Garmin για τρέξιμο, ποδηλασία και άλλες αθλητικές δραστηριότητες. 

❖ Η Withings Health Mate είναι μια πλατφόρμα που επικεντρώνεται στη διαχείριση 

υγείας, υποστηρίζοντας συσκευές όπως έξυπνες ζυγαριές, πιεσόμετρα και έξυπνα 

ρολόγια, με δυνατότητα συγχρονισμού με εφαρμογές τηλεϊατρικής. 

Το MediBRAIN μπορεί να ενσωματωθεί με αυτές τις πλατφόρμες, προσφέροντας επιπλέον 

δυνατότητες ανάλυσης δεδομένων και τεχνητής νοημοσύνης, δημιουργώντας ένα 

ανταγωνιστικό πλεονέκτημα μέσω της χρήσης προηγμένων αλγορίθμων πρόβλεψης και 

εξατομικευμένων προτάσεων για τη βελτίωση της υγείας των χρηστών. 

Η ανταγωνιστικότητα μιας πλατφόρμας wearables εξαρτάται από την ευκολία χρήσης, την 

ακρίβεια των δεδομένων, τη διαλειτουργικότητα με άλλες εφαρμογές και την υποστήριξη 

διαφορετικών τύπων συσκευών. Οι εταιρείες που καταφέρνουν να προσφέρουν μια 

ολοκληρωμένη εμπειρία στον χρήστη, με δυνατότητες ανάλυσης δεδομένων και εύκολη 

ενσωμάτωση με υπηρεσίες υγείας, αποκτούν ισχυρό προβάδισμα στην αγορά. 

 

Πλατφόρμα Wearables Δυνατότητες 

Apple Health Apple Watch ECG, SpO2, Fitness 

Google Fit Fitbit, Wear OS Heart rate, activity 

Samsung Health Galaxy Watch Blood pressure, sleep tracking 

MediBRAIN Nokia, Withings AI analytics, personal health insights 

 

https://www.apple.com/watch/
https://www.fitbit.com/global/us/home
https://wearos.google.com/
https://www.samsung.com/global/galaxy/galaxy-watch/
https://www.withings.com/
https://www.withings.com/
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5. ΣΥΜΒΑΤΌΤΗΤΑ ΚΑΙ 

ΔΙΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΌΤΗΤΑ 

Η διασύνδεση των wearables με το MediBRAIN απαιτεί υψηλό βαθμό συμβατότητας και 

διαλειτουργικότητας ώστε να διασφαλιστεί η ομαλή ανταλλαγή δεδομένων. Η ενσωμάτωση 

πολλαπλών τεχνολογιών και πρωτοκόλλων είναι κρίσιμη για την επιτυχία του συστήματος. Η 

συμβατότητα αφορά την ικανότητα του MediBRAIN να επικοινωνεί με μια μεγάλη ποικιλία 

wearables, ανεξαρτήτως κατασκευαστή ή τύπου συσκευής. Αυτή η δυνατότητα εξαρτάται από 

τη χρήση καθολικών προτύπων διασύνδεσης και την ευελιξία της αρχιτεκτονικής του 

λογισμικού. 

Η διαλειτουργικότητα είναι εξίσου σημαντική, καθώς επιτρέπει τη συνεργασία διαφορετικών 

συσκευών και συστημάτων χωρίς περιορισμούς. Η χρήση προτύπων όπως το FHIR (Fast 

Healthcare Interoperability Resources) και το HL7 (Health Level Seven) διασφαλίζει ότι 

το MediBRAIN μπορεί να ανταλλάσσει δεδομένα με ιατρικά συστήματα και νοσοκομειακές 

υποδομές. 

ΔΙΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΌΤΗΤΑ ΜΈΣΩ HL7, FHIR ΚΑΙ APIS 
Η διαλειτουργικότητα των wearables με το MediBRAIN είναι ζωτικής σημασίας για τη 

συλλογή και ανάλυση δεδομένων σε πραγματικό χρόνο. Για να επιτευχθεί αυτό, η χρήση του 

HL7 FHIR (Fast Healthcare Interoperability Resources) παρέχει ένα τυποποιημένο 

μοντέλο ανταλλαγής δεδομένων υγείας, το οποίο διασφαλίζει ότι οι πληροφορίες που 

προέρχονται από wearables θα είναι συμβατές με άλλα συστήματα ιατρικής πληροφόρησης. 

Το FHIR API επιτρέπει τη διασύνδεση wearables με το MediBRAIN μέσω RESTful services, 

χρησιμοποιώντας JSON ή XML μορφές δεδομένων, διασφαλίζοντας τη μεταφορά τους με 

χαμηλή καθυστέρηση. Αυτή η προσέγγιση εξασφαλίζει ότι δεδομένα όπως οι τιμές γλυκόζης 

από CGMs, οι καρδιακοί παλμοί από smartwatches και τα επίπεδα δραστηριότητας από fitness 

trackers μπορούν να μεταφέρονται απρόσκοπτα στο MediBRAIN. 

Παράλληλα, το FHIR Subscription Mechanism μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη συνεχή 

παρακολούθηση κρίσιμων μετρήσεων, όπως αιφνίδιες αλλαγές στη γλυκόζη ή ανωμαλίες στον 

καρδιακό ρυθμό, ώστε να ειδοποιούνται οι χρήστες ή οι επαγγελματίες υγείας άμεσα. 

Ένα άλλο σημαντικό στοιχείο είναι η υποστήριξη του SMART on FHIR, που επιτρέπει την 

ασφαλή αυθεντικοποίηση wearables μέσω OAuth 2.0, εξασφαλίζοντας ότι τα δεδομένα των 

χρηστών προστατεύονται και δεν υπάρχει διαρροή προσωπικών πληροφοριών. 

Η υιοθέτηση ανοικτών API από τους κατασκευαστές wearables διευκολύνει τη διασύνδεση με 

το MediBRAIN, επιτρέποντας την ενοποίηση δεδομένων υγείας και τη βελτίωση της απόδοσης 

του συστήματος. 

Ένα από τα κύρια προβλήματα στη διαλειτουργικότητα είναι η έλλειψη κοινών προτύπων 

μεταξύ των κατασκευαστών. Ενώ κάποιες εταιρείες χρησιμοποιούν Bluetooth Low Energy 

(BLE) ή Wi-Fi για επικοινωνία, άλλες βασίζονται σε ιδιόκτητα πρωτόκολλα που περιορίζουν 

τη συμβατότητα. 
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Η προστασία της ιδιωτικότητας και η ασφάλεια των δεδομένων είναι βασικά ζητήματα που 

σχετίζονται με τη συμβατότητα των wearables. Το MediBRAIN θα πρέπει να ενσωματώνει 

μηχανισμούς κρυπτογράφησης και ανωνυμοποίησης δεδομένων, ώστε να διασφαλίζει τη 

συμμόρφωση με το GDPR και άλλους κανονισμούς προστασίας προσωπικών δεδομένων. 

Η υποστήριξη cloud-based λύσεων ενισχύει τη διαλειτουργικότητα, καθώς επιτρέπει την 

αποθήκευση και ανάλυση δεδομένων από διαφορετικά wearables σε μια κεντρική πλατφόρμα. 

Αυτό διευκολύνει την πρόσβαση των χρηστών και των επαγγελματιών υγείας στα δεδομένα 

τους. 

ΕΝΣΩΜΆΤΩΣΗ ΜΕ CLOUD ΥΠΟΔΟΜΈΣ 
Για τη μαζική συλλογή, αποθήκευση και ανάλυση των δεδομένων των wearables, το 

MediBRAIN πρέπει να βασιστεί σε cloud υποδομές υψηλής απόδοσης. Η χρήση πλατφορμών 

όπως το AWS HealthLake, Google Cloud Healthcare API ή Microsoft Azure Health Data 

Services θα επιτρέψει: 

● Real-time streaming δεδομένων μέσω Apache Kafka ή Google Pub/Sub, 

διασφαλίζοντας τη συνεχή ενημέρωση των προσωπικών φακέλων υγείας. 

● Αποθήκευση Big Data χρησιμοποιώντας NoSQL βάσεις δεδομένων (MongoDB, 

Firebase Firestore), οι οποίες είναι βέλτιστες για μη δομημένα δεδομένα που 

προέρχονται από wearables. 

● Data Lakes για την αρχειοθέτηση ιστορικών δεδομένων, επιτρέποντας αναδρομικές 

αναλύσεις και μοντελοποίηση υγείας. 

● Αποκεντρωμένη υποδομή Blockchain για την εξασφάλιση της ακεραιότητας και της 

διαφάνειας των δεδομένων των χρηστών. 

Ένα κρίσιμο χαρακτηριστικό που πρέπει να ενσωματωθεί είναι η δυνατότητα offline 

λειτουργίας μέσω Edge Computing, ώστε τα wearables να συνεχίζουν να συλλέγουν 

δεδομένα ακόμα και σε περιπτώσεις προσωρινής απώλειας σύνδεσης με το cloud. 

Ανάλυση Real-Time Data Streaming 

Η δυνατότητα real-time επεξεργασίας των δεδομένων των wearables είναι καθοριστική για τη 

διαχείριση κρίσιμων καταστάσεων υγείας. Το MediBRAIN μπορεί να χρησιμοποιήσει 

τεχνολογίες real-time analytics, όπως: 

● Apache Flink ή Apache Spark Streaming για την ανάλυση των ροών δεδομένων σε 

πραγματικό χρόνο. 

● Google TensorFlow Serving για την άμεση εφαρμογή αλγορίθμων πρόβλεψης και 

ανίχνευσης ανωμαλιών στα δεδομένα υγείας των ασθενών. 

● Microsoft Azure Stream Analytics για τη συνεχή παρακολούθηση δεδομένων από 

IoT συσκευές και wearables. 

Παραδείγματα real-time use cases περιλαμβάνουν: 
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● Ειδοποίηση υπογλυκαιμίας σε έναν ασθενή με διαβήτη, 

βασισμένη σε απότομη πτώση των επιπέδων γλυκόζης που καταγράφει το Dexcom G6. 

● Ανίχνευση καρδιακής αρρυθμίας μέσω της παρακολούθησης των ΗΚΓ δεδομένων 

από το Apple Watch. 

● Ανάλυση των επιπέδων δραστηριότητας για την πρόβλεψη πιθανής εξάντλησης σε 

ηλικιωμένους ή άτομα με καρδιαγγειακά προβλήματα. 

Η τεχνολογία Edge AI μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για να γίνεται επεξεργασία των 

δεδομένων απευθείας στη wearable συσκευή, πριν σταλούν στο cloud, μειώνοντας έτσι την 

καθυστέρηση και το εύρος ζώνης που απαιτείται. 

ΑΞΙΟΠΟΊΗΣΗ AI-BASED ΑΝΆΛΥΣΗΣ ΔΕΔΟΜΈΝΩΝ 
Τα δεδομένα από wearables περιέχουν πολύτιμες πληροφορίες, αλλά η πλήρης αξιοποίησή 

τους απαιτεί την εφαρμογή τεχνητής νοημοσύνης και μηχανικής μάθησης. Το MediBRAIN 

μπορεί να χρησιμοποιήσει Machine Learning (ML) και Deep Learning (DL) μοντέλα για: 

● Ανίχνευση ανωμαλιών μέσω anomaly detection models, που εντοπίζουν 

ασυνήθιστες αλλαγές στα επίπεδα γλυκόζης ή τους καρδιακούς παλμούς. 

● Προβλεπτική ανάλυση (Predictive Analytics), ώστε να υπολογίζονται οι 

πιθανότητες εμφάνισης κρίσεων υγείας (π.χ. υπεργλυκαιμία, κίνδυνος λιποθυμίας 

λόγω υπογλυκαιμίας). 

● Εξατομικευμένες ειδοποιήσεις βασισμένες στη συμπεριφορά του χρήστη, όπου το 

MediBRAIN προτείνει αλλαγές στον τρόπο ζωής (π.χ. υπενθύμιση για μέτρηση 

γλυκόζης ή φυσική άσκηση). 

● Natural Language Processing (NLP) για την αυτόματη ανάλυση αναφορών από τους 

χρήστες σχετικά με την κατάσταση της υγείας τους. 

Μια ενδιαφέρουσα προσέγγιση είναι η χρήση Federated Learning, όπου τα AI μοντέλα 

εκπαιδεύονται τοπικά στα wearables, διατηρώντας τα δεδομένα στον χρήστη και μειώνοντας 

τους κινδύνους ασφαλείας. 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΆ ΣΕΝΆΡΙΑ ΧΡΉΣΗΣ 
Για να κατανοηθεί καλύτερα η πρακτική εφαρμογή των παραπάνω τεχνολογιών, παραθέτουμε 

πραγματικά σενάρια που δείχνουν πώς μπορεί το MediBRAIN να αξιοποιήσει τις wearables 

συσκευές: 

1. Σενάριο: Παρακολούθηση ασθενών με διαβήτη μέσω Dexcom G6 

o Ένας χρήστης με διαβήτη φοράει το Dexcom G6, το οποίο στέλνει δεδομένα 

γλυκόζης στο MediBRAIN. 

o Η AI του MediBRAIN αναγνωρίζει τάσεις αύξησης της γλυκόζης και ειδοποιεί 

τον χρήστη για πιθανή υπεργλυκαιμία. 
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o Εάν η AI εντοπίσει επικίνδυνες τιμές για 

παρατεταμένο διάστημα, ειδοποιεί έναν γιατρό ή έναν φροντιστή. 

2. Σενάριο: Προειδοποίηση καρδιακής ανωμαλίας μέσω Apple Watch 

o Το Apple Watch καταγράφει ακανόνιστους καρδιακούς παλμούς και στέλνει 

real-time δεδομένα στο MediBRAIN. 

o Ο αλγόριθμος AI-based anomaly detection του MediBRAIN εντοπίζει 

πιθανή κολπική μαρμαρυγή. 

o Ο χρήστης λαμβάνει άμεση ειδοποίηση, προτείνοντάς του να επισκεφθεί έναν 

γιατρό. 

Η συμβατότητα με τεχνολογίες AI και machine learning επιτρέπει την εξαγωγή 

προγνωστικών αναλύσεων και προσωποποιημένων προτάσεων για την υγεία του χρήστη, 

αξιοποιώντας δεδομένα από διαφορετικές wearable συσκευές. 

Η ανάπτυξη εφαρμογών τρίτων που λειτουργούν σε συνεργασία με το MediBRAIN θα 

επιτρέψει την ενσωμάτωση περισσότερων λειτουργιών, αυξάνοντας τη χρηστικότητα και την 

αξία του συστήματος. 

Τέλος, η συνεχής παρακολούθηση των τεχνολογικών εξελίξεων και η υιοθέτηση νέων 

προτύπων διαλειτουργικότητας θα πρέπει να αποτελεί προτεραιότητα για τη διατήρηση της 

ανταγωνιστικότητας και της αποτελεσματικότητας του MediBRAIN. 

Η διασύνδεση του MediBRAIN με περισσότερα wearables μπορεί να ενισχύσει τη δυναμική 

του προϊόντος. Παρακάτω αναλύονται οι προτάσεις που μπορούν να βελτιώσουν τη 

λειτουργικότητα και την αποτελεσματικότητα του συστήματος. 

ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΩΝ WEARABLES (GARMIN, POLAR, OURA 

RING) 
Η ενσωμάτωση περισσότερων wearables, όπως τα Garmin, Polar και Oura Ring, θα επιτρέψει 

στο MediBRAIN να έχει πρόσβαση σε μια πιο εκτεταμένη βάση χρηστών. Αυτές οι συσκευές 

είναι δημοφιλείς τόσο σε αθλητές όσο και σε άτομα που ενδιαφέρονται για την παρακολούθηση 

της υγείας τους. Η διασύνδεση με αυτά τα wearables θα αυξήσει τη συμβατότητα του 

MediBRAIN και θα επιτρέψει την ανάλυση δεδομένων από διαφορετικές πηγές, παρέχοντας 

πιο ακριβείς και εξατομικευμένες προτάσεις υγείας. 

Επιπλέον, η υποστήριξη wearables διαφορετικών κατασκευαστών συμβάλλει στην ενίσχυση 

της διαλειτουργικότητας του συστήματος. Οι χρήστες δεν θα περιορίζονται σε συγκεκριμένες 

μάρκες, αλλά θα έχουν τη δυνατότητα να χρησιμοποιούν τη συσκευή που ταιριάζει καλύτερα 

στις ανάγκες τους. Αυτό θα αυξήσει την αποδοχή και την υιοθέτηση του MediBRAIN από ένα 

μεγαλύτερο κοινό. 

ΑΞΙΟΠΟΊΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΏΝ AI ΚΑΙ CLOUD ΓΙΑ REAL-TIME INSIGHTS 
Η τεχνητή νοημοσύνη (AI) και οι cloud τεχνολογίες επιτρέπουν την ανάλυση μεγάλου όγκου 

δεδομένων σε πραγματικό χρόνο. Η αξιοποίηση αυτών των τεχνολογιών στο MediBRAIN 

μπορεί να βελτιώσει την ακρίβεια των προβλέψεων υγείας και να προσφέρει στους χρήστες 

εξατομικευμένες προτάσεις βάσει των καθημερινών τους δεδομένων. 
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Με την αποθήκευση και ανάλυση δεδομένων στο cloud, το 

MediBRAIN θα μπορεί να συνδυάζει πληροφορίες από διαφορετικές συσκευές και εφαρμογές 

υγείας. Αυτό θα επιτρέψει την καλύτερη κατανόηση των τάσεων υγείας των χρηστών και θα 

ενισχύσει τη δυνατότητα έγκαιρης ανίχνευσης πιθανών προβλημάτων υγείας. 

ΕΝΣΩΜΆΤΩΣΗ ΜΕ FHIR & HL7 ΓΙΑ ΚΑΛΎΤΕΡΗ ΔΙΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΌΤΗΤΑ 

ΜΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΑ 
Η ενσωμάτωση του MediBRAIN με τα διεθνή πρωτόκολλα διαλειτουργικότητας FHIR (Fast 

Healthcare Interoperability Resources) και HL7 (Health Level Seven) είναι ζωτικής 

σημασίας για τη σύνδεση του συστήματος με νοσοκομεία και ηλεκτρονικούς ιατρικούς 

φακέλους. Αυτή η διασύνδεση θα επιτρέψει την ασφαλή και γρήγορη ανταλλαγή ιατρικών 

δεδομένων μεταξύ του MediBRAIN και των επαγγελματιών υγείας. 

Με την υιοθέτηση αυτών των προτύπων, οι γιατροί θα μπορούν να λαμβάνουν σε πραγματικό 

χρόνο δεδομένα από τα wearables των ασθενών, βελτιώνοντας τη διάγνωση και την 

εξατομικευμένη θεραπεία. Αυτό θα διευκολύνει επίσης τη δημιουργία ολοκληρωμένων 

φακέλων υγείας και θα συμβάλει στη βελτίωση των υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης. 

 

Η διασύνδεση του MediBRAIN με περισσότερα wearables μπορεί να ενισχύσει τη δυναμική 

του προϊόντος. Προτάσεις: 

● Υποστήριξη περισσότερων wearables (Garmin, Polar, Oura Ring). 

● Αξιοποίηση τεχνολογιών AI και cloud για real-time insights. 

● Ενσωμάτωση με FHIR & HL7 για καλύτερη διαλειτουργικότητα με νοσοκομεία. 

 

  

https://www.garmin.com/
https://www.polar.com/
https://ouraring.com/
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6. ΕΥΚΑΙΡΊΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ 

6.1 ΕΥΚΑΙΡΊΕΣ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΆ ΤΩΝ WEARABLES 
Η αγορά των wearables παρουσιάζει σημαντικές ευκαιρίες για ανάπτυξη και καινοτομία, 

καθώς η τεχνολογία συνεχίζει να εξελίσσεται και η ζήτηση για φορητές συσκευές υγείας 

αυξάνεται. 

Η αυξανόμενη ευαισθητοποίηση για την υγεία έχει οδηγήσει στην υιοθέτηση wearables από 

ένα ευρύτερο κοινό. Οι καταναλωτές αναζητούν τρόπους να παρακολουθούν τις βιομετρικές 

τους μετρήσεις καθημερινά, κάτι που ενισχύει τη ζήτηση για ακριβείς και εύχρηστες συσκευές. 

Η ανάπτυξη της τεχνητής νοημοσύνης και των big data analytics προσφέρει νέες 

δυνατότητες για την ανάλυση δεδομένων υγείας. Οι wearable συσκευές μπορούν να συλλέγουν 

τεράστιες ποσότητες πληροφοριών, οι οποίες επεξεργάζονται από αλγορίθμους AI ώστε να 

παρέχουν εξατομικευμένες προτάσεις υγείας στους χρήστες. 

Η ενσωμάτωση wearables σε ασφαλιστικά προγράμματα δημιουργεί μια νέα αγορά, όπου 

οι ασφαλιστικές εταιρείες επιβραβεύουν τους χρήστες που διατηρούν έναν υγιεινό τρόπο ζωής. 

Με τη χρήση των wearables, οι ασφαλιστικές μπορούν να προσφέρουν μειωμένα ασφάλιστρα 

και προγράμματα υγείας με κίνητρα. 

Η ανάπτυξη στην τηλεϊατρική και η απομακρυσμένη παρακολούθηση ασθενών δίνουν στα 

wearables ένα νέο ρόλο. Οι γιατροί μπορούν να χρησιμοποιούν δεδομένα από wearables για να 

παρακολουθούν την κατάσταση των ασθενών τους σε πραγματικό χρόνο, μειώνοντας την 

ανάγκη για φυσικές επισκέψεις. 

Η βελτίωση των αισθητήρων και των τεχνολογιών μετρήσεων επιτρέπει στις συσκευές να 

καταγράφουν ακόμα πιο ακριβή δεδομένα. Οι σύγχρονες wearable συσκευές μπορούν να 

μετρούν κρίσιμους δείκτες, όπως τα επίπεδα οξυγόνου στο αίμα και την αρτηριακή πίεση, 

αυξάνοντας την αξιοπιστία τους στον ιατρικό τομέα. 

Η αύξηση της χρήσης wearables σε επαγγελματικούς χώρους και γυμναστήρια έχει 

ενισχύσει τη συνδρομητική οικονομία. Πολλές επιχειρήσεις προσφέρουν wearable συσκευές 

στους εργαζομένους τους ως μέρος προγραμμάτων ευεξίας, βελτιώνοντας τη φυσική τους 

κατάσταση και την παραγωγικότητά τους. 

Η ανάπτυξη νέων wearable τεχνολογιών όπως τα εμφυτεύσιμα wearables και οι έξυπνοι 

φακοί επαφής ανοίγουν νέους δρόμους για την παρακολούθηση της υγείας. Αυτές οι 

τεχνολογίες επιτρέπουν την άμεση και αδιάλειπτη συλλογή δεδομένων, χωρίς να απαιτείται η 

συνεχής παρέμβαση του χρήστη. 

Η παγκόσμια επέκταση της αγοράς wearables επιτρέπει στις εταιρείες να 

δραστηριοποιηθούν σε νέες γεωγραφικές περιοχές. Οι αναδυόμενες αγορές προσφέρουν 

μεγάλες προοπτικές ανάπτυξης, καθώς το ενδιαφέρον για την ψηφιακή υγεία αυξάνεται 

ραγδαία. 

Η βελτίωση των τεχνολογιών μπαταρίας συμβάλλει στην αύξηση της αυτονομίας των 

wearables. Η μεγαλύτερη διάρκεια ζωής της μπαταρίας σημαίνει λιγότερη ανάγκη για φόρτιση 

και αυξημένη χρηστικότητα, ενισχύοντας την ελκυστικότητα των προϊόντων στην αγορά. 
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Η σύνδεση των wearables με άλλες IoT συσκευές επιτρέπει τη 

δημιουργία ενός πιο ολοκληρωμένου οικοσυστήματος υγείας. Τα wearables μπορούν να 

συνδέονται με έξυπνες οικιακές συσκευές και να προσαρμόζουν τις συνθήκες διαβίωσης των 

χρηστών ανάλογα με τις ανάγκες τους. 

Η αύξηση της συμβατότητας με πλατφόρμες υγείας ενισχύει την αξία των wearables για 

τους καταναλωτές. Τα δεδομένα από τα wearables μπορούν να ενσωματωθούν σε 

ηλεκτρονικούς ιατρικούς φακέλους και να χρησιμοποιηθούν από γιατρούς και επαγγελματίες 

υγείας για πιο ακριβείς διαγνώσεις. 

 

6.2 ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΊ 
Παρά τις ευκαιρίες, η αγορά των wearables αντιμετωπίζει σημαντικές προκλήσεις που 

επηρεάζουν την ευρεία υιοθέτησή τους και τη μακροπρόθεσμη βιωσιμότητά τους. 

Η ανησυχία για την ασφάλεια και την ιδιωτικότητα των δεδομένων είναι μία από τις 

μεγαλύτερες προκλήσεις στην αγορά των wearables. Οι χρήστες ανησυχούν για το πώς 

αποθηκεύονται, μεταφέρονται και χρησιμοποιούνται τα προσωπικά τους δεδομένα, ιδιαίτερα 

δεδομένα υγείας που θεωρούνται ευαίσθητα. 

Η έλλειψη τυποποίησης και κοινών πρωτοκόλλων επικοινωνίας μεταξύ των 

κατασκευαστών wearables δημιουργεί προβλήματα διαλειτουργικότητας. Οι διαφορετικές 

τεχνολογίες που χρησιμοποιούνται από τις εταιρείες εμποδίζουν τη συνεργασία μεταξύ των 

wearables και των υγειονομικών πλατφορμών. 

Η υψηλή κατανάλωση ενέργειας και η περιορισμένη διάρκεια ζωής της μπαταρίας είναι 

σημαντικά εμπόδια στη χρήση των wearables. Πολλοί χρήστες αποθαρρύνονται από τη συνεχή 

ανάγκη φόρτισης, ενώ οι λύσεις παρατεταμένης αυτονομίας απαιτούν σημαντική τεχνολογική 

εξέλιξη. 

Η ανάγκη συνεχούς καινοτομίας προσθέτει πίεση στις εταιρείες ανάπτυξης wearables. Η 

αγορά είναι άκρως ανταγωνιστική και απαιτεί συνεχείς βελτιώσεις σε αισθητήρες, λογισμικό 

και υπηρεσίες για να παραμείνουν τα προϊόντα ελκυστικά. 

Η υψηλή τιμή ορισμένων wearables αποτελεί αποτρεπτικό παράγοντα για πολλούς 

καταναλωτές. Ενώ οι premium συσκευές προσφέρουν προηγμένες λειτουργίες, το υψηλό 

κόστος μπορεί να περιορίσει την πρόσβαση σε χρήστες με χαμηλότερα εισοδήματα. 

Η ανάγκη για εκπαίδευση των χρηστών σχετικά με τις δυνατότητες των wearables είναι 

ακόμα μία πρόκληση. Πολλοί χρήστες δεν γνωρίζουν πώς να αξιοποιήσουν πλήρως τις 

δυνατότητες των συσκευών τους, γεγονός που μειώνει την αποτελεσματικότητά τους. 

Η περιορισμένη υιοθέτηση από τον ιατρικό κλάδο καθυστερεί την ενσωμάτωση των 

wearables στην κλινική πρακτική. Παρόλο που οι συσκευές μπορούν να παρέχουν πολύτιμα 

δεδομένα, η αποδοχή τους από γιατρούς και νοσοκομεία παραμένει χαμηλή λόγω 

κανονιστικών και δεοντολογικών ζητημάτων. 

Η εξάρτηση από τα smartphones αποτελεί έναν ακόμα περιορισμό για πολλές wearable 

συσκευές. Ενώ η ανεξαρτησία από τα κινητά τηλέφωνα είναι επιθυμητή, τα περισσότερα 

wearables εξακολουθούν να απαιτούν σύνδεση με smartphones για πλήρη λειτουργικότητα. 
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Η προβληματική διαχείριση μεγάλων όγκων δεδομένων 

δημιουργεί τεχνικές και οργανωτικές προκλήσεις. Τα wearables παράγουν τεράστιες 

ποσότητες δεδομένων, οι οποίες χρειάζονται ασφαλή αποθήκευση, αποτελεσματική 

επεξεργασία και κατάλληλη ανάλυση. 

Η ρυθμιστική συμμόρφωση με νόμους όπως το GDPR προσθέτει επιπλέον δυσκολίες στις 

εταιρείες wearables. Η προστασία προσωπικών δεδομένων απαιτεί αυστηρά πρωτόκολλα 

ασφαλείας, τα οποία μπορεί να είναι δύσκολο να εφαρμοστούν χωρίς να επηρεαστεί η 

χρηστικότητα. 

Η αβεβαιότητα σχετικά με τη βιωσιμότητα της αγοράς αποτελεί ακόμα μία πρόκληση. 

Παρόλο που η αγορά wearables αναπτύσσεται, οι γρήγορες αλλαγές στην τεχνολογία και οι 

απαιτήσεις των καταναλωτών μπορούν να καταστήσουν πολλά προϊόντα ξεπερασμένα σε 

σύντομο χρονικό διάστημα. 

Η επίδραση εξωτερικών παραγόντων, όπως οι οικονομικές συνθήκες και οι μεταβαλλόμενες 

προτιμήσεις των καταναλωτών, μπορεί να επηρεάσει τη ζήτηση wearables. Οι εταιρείες πρέπει 

να είναι ευέλικτες και να προσαρμόζουν τις στρατηγικές τους για να παραμείνουν 

ανταγωνιστικές 
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7. ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΤΆΣΕΙΣ 

ΔΙΕΎΡΥΝΣΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΏΝ ΜΕ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΈΣ WEARABLES 
Η συνεργασία με κορυφαίους κατασκευαστές wearables είναι απαραίτητη για τη διεύρυνση 

της δυναμικής του MediBRAIN. Η ενσωμάτωση περισσότερων συσκευών στο σύστημα θα 

αυξήσει τη συμβατότητα και θα επιτρέψει την πρόσβαση σε πιο εξελιγμένα δεδομένα υγείας. 

Οι κατασκευαστές όπως Apple, Samsung, Garmin, Fitbit και Xiaomi διαθέτουν εξειδικευμένα 

APIs που μπορούν να αξιοποιηθούν για τη βελτίωση της διαλειτουργικότητας. 

Επιπλέον, οι συνεργασίες αυτές θα ενισχύσουν την αξιοπιστία του MediBRAIN στην αγορά, 

καθώς οι καταναλωτές τείνουν να εμπιστεύονται πλατφόρμες που υποστηρίζουν ένα ευρύ 

φάσμα συσκευών. Οι χρήστες θα έχουν τη δυνατότητα να επιλέξουν wearables που ταιριάζουν 

στις ανάγκες τους, χωρίς περιορισμούς στη διασύνδεση. 

Η ενίσχυση συνεργασιών μπορεί να περιλαμβάνει την ανάπτυξη custom integrations με 

συγκεκριμένους κατασκευαστές, έτσι ώστε τα δεδομένα των wearables να ενσωματώνονται 

απρόσκοπτα στο MediBRAIN. Αυτό θα επιτρέψει την εξατομικευμένη ανάλυση των 

δεδομένων και τη δημιουργία πιο ακριβών προβλέψεων για την υγεία των χρηστών. 

Οι κατασκευαστές wearables επιδιώκουν επίσης να συνεργάζονται με ιατρικές πλατφόρμες, 

κάτι που μπορεί να δώσει στο MediBRAIN πρόσβαση σε προγράμματα πιστοποίησης και 

χρηματοδοτήσεις για την ανάπτυξη AI-driven υπηρεσιών υγείας. Μέσω τέτοιων συνεργασιών, 

το MediBRAIN θα μπορεί να εισέλθει σε μεγαλύτερες αγορές, συμπεριλαμβανομένων των 

νοσοκομειακών και ασφαλιστικών συστημάτων. 

Τέλος, οι εταιρείες wearables ενδιαφέρονται ιδιαίτερα για την ανάλυση δεδομένων. 

Συνεργαζόμενοι με το MediBRAIN, θα μπορούν να παρέχουν πιο ακριβείς και 

προσωποποιημένες υπηρεσίες στους χρήστες τους, ενισχύοντας έτσι την αξία των προϊόντων 

τους και τη διαφοροποίησή τους από τον ανταγωνισμό. 

ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΈΝΩΝ AI-BASED ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΏΝ ΕΡΓΑΛΕΊΩΝ 
Η χρήση τεχνητής νοημοσύνης (AI) και μηχανικής μάθησης (ML) αποτελεί βασικό στοιχείο 

για την παροχή εξατομικευμένων προγνωστικών αναλύσεων στο MediBRAIN. Μέσω των AI-

driven αλγορίθμων, το σύστημα μπορεί να εντοπίζει πρότυπα υγείας, να αναγνωρίζει πιθανά 

ρίσκα και να παρέχει προληπτικές συμβουλές στους χρήστες. 

Η αξιοποίηση δεδομένων από wearables σε συνδυασμό με AI μπορεί να οδηγήσει σε 

προγνωστικά μοντέλα που αναλύουν βιομετρικά δεδομένα και εντοπίζουν ενδείξεις για 

χρόνιες παθήσεις όπως καρδιαγγειακά προβλήματα ή διαβήτη. Αυτό θα επιτρέψει στους 

χρήστες να λαμβάνουν εξατομικευμένες συστάσεις για τη βελτίωση του τρόπου ζωής τους. 

Τα real-time insights μέσω AI μπορούν να βοηθήσουν τους χρήστες να λαμβάνουν άμεσες 

ειδοποιήσεις σχετικά με πιθανές ανωμαλίες στα δεδομένα τους. Για παράδειγμα, ένα wearable 

που ανιχνεύει ακανόνιστο καρδιακό ρυθμό μπορεί να ειδοποιήσει τον χρήστη και να του 

προτείνει να επισκεφθεί έναν γιατρό. 

Η προσαρμογή των αλγορίθμων AI στις ατομικές ανάγκες των χρηστών μπορεί να επιτρέψει 

τη δημιουργία εξατομικευμένων πλάνων υγείας. Το MediBRAIN μπορεί να παρέχει 
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διατροφικές προτάσεις, ασκήσεις και αλλαγές στον τρόπο ζωής 

που βασίζονται στις πραγματικές ανάγκες του κάθε ατόμου. 

Τέλος, η ανάπτυξη αυτών των προγνωστικών εργαλείων πρέπει να συνδυάζεται με διαρκή 

εκπαίδευση και βελτιστοποίηση των AI μοντέλων, ώστε να διασφαλίζεται η ακρίβεια και η 

αξιοπιστία των αναλύσεων. Η συνεχής ανατροφοδότηση από τους χρήστες θα επιτρέψει τη 

βελτίωση των αλγορίθμων και την παροχή πιο στοχευμένων προτάσεων. 

ΕΝΊΣΧΥΣΗ ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗΣ ΜΕ GDPR ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΎΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ 
Η προστασία των προσωπικών δεδομένων αποτελεί κεντρικό ζήτημα για τη βιωσιμότητα του 

MediBRAIN, δεδομένου ότι τα wearables συλλέγουν ευαίσθητα δεδομένα υγείας. Η πλήρης 

συμμόρφωση με τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων (GDPR) και άλλους 

διεθνείς κανονισμούς (όπως το HIPAA στις ΗΠΑ) είναι απαραίτητη για την εμπιστοσύνη των 

χρηστών. 

Το MediBRAIN πρέπει να ενσωματώσει προηγμένα πρωτόκολλα κρυπτογράφησης για τη 

διασφάλιση της ασφαλούς αποθήκευσης και μεταφοράς δεδομένων. Η χρήση end-to-end 

encryption θα αποτρέψει τη μη εξουσιοδοτημένη πρόσβαση σε ευαίσθητες πληροφορίες. 

Ένα σημαντικό μέτρο για τη συμμόρφωση με το GDPR είναι η παροχή διαφάνειας στους 

χρήστες σχετικά με τον τρόπο που χρησιμοποιούνται τα δεδομένα τους. Το MediBRAIN θα 

πρέπει να επιτρέπει στους χρήστες να ελέγχουν και να διαχειρίζονται τις ρυθμίσεις απορρήτου 

τους, καθώς και να διαγράφουν τα δεδομένα τους όποτε το επιθυμούν. 

Η εφαρμογή ανωνυμοποίησης δεδομένων είναι επίσης κρίσιμη για την προστασία της 

ιδιωτικότητας. Αντί για την αποθήκευση προσωπικών στοιχείων, τα δεδομένα θα πρέπει να 

κρυπτογραφούνται και να χρησιμοποιούνται με τρόπο που δεν επιτρέπει την ταυτοποίηση των 

χρηστών. 

Τέλος, η συμμόρφωση με τους κανονισμούς ασφαλείας θα ενισχύσει τη φήμη του MediBRAIN 

και θα το καταστήσει αξιόπιστη επιλογή για επαγγελματίες υγείας, ασφαλιστικές εταιρείες και 

κυβερνητικούς οργανισμούς που αναζητούν ασφαλείς λύσεις στην ανάλυση δεδομένων υγείας. 

 

 


	1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	1.1 Σκοπός της Έρευνας
	1.2 Σημασία της Διασύνδεσης με Wearables
	1.3 Η Τεχνολογική Δυναμική των Wearables
	1.4 Δομή της Έκθεσης

	2. Ανάλυση της Αγοράς των Wearables
	2.1 Διεθνής Αγορά
	2.2 Η Ελληνική Αγορά
	2.3 Τάσεις και Προοπτικές

	3. Τεχνολογική Ανάλυση
	3.1 Τύποι Wearables
	Fitness Trackers
	Έξυπνα Ρολόγια (Smartwatches)
	Ιατρικές Wearable Συσκευές
	Wearables για ύπνο και ευεξία
	Έξυπνα γυαλιά και Augmented Reality (AR) Wearables
	Έξυπνα Ρούχα και Υφάσματα
	Wearable Sensors για Νευροεπιστήμη και Ψυχική Υγεία
	Wearables για Ιατρική Παρακολούθηση σε Πραγματικό Χρόνο

	3.2 Πρωτόκολλα Διασύνδεσης

	4. Ανάλυση Ανταγωνισμού
	4.1 Υπάρχουσες Πλατφόρμες

	5. Συμβατότητα και Διαλειτουργικότητα
	Διαλειτουργικότητα μέσω HL7, FHIR και APIs
	Ενσωμάτωση με Cloud Υποδομές
	Αξιοποίηση AI-Based Ανάλυσης Δεδομένων
	Πραγματικά Σενάρια Χρήσης
	Υποστήριξη περισσότερων wearables (Garmin, Polar, Oura Ring)
	Αξιοποίηση τεχνολογιών AI και cloud για real-time insights
	Ενσωμάτωση με FHIR & HL7 για καλύτερη διαλειτουργικότητα με νοσοκομεία

	6. Ευκαιρίες και Προκλήσεις
	6.1 Ευκαιρίες στην Αγορά των Wearables
	6.2 Προκλήσεις και Περιορισμοί

	7. Συμπεράσματα και Προτάσεις
	Διεύρυνση συνεργασιών με κατασκευαστές wearables
	Ανάπτυξη εξατομικευμένων AI-based προγνωστικών εργαλείων
	Ενίσχυση συμμόρφωσης με GDPR και κανονισμούς ασφαλείας


